Strom Zivota nabizi laskavost a podporu
Jak pomdaha mobilni hospic?

,» VétSina z nds by rdda konec Zivota stravila doma. Radi bychom az do konce Zili tak, Jjako drive,
mezi vécmi, které nds Zivotem provdzely, a hlavné méli nablizku ty, kteri ndm rozuméji. Mdame
strach z neosobniho prostiedi nemocnic a z toho, Ze nasim trdpenim nebude rozuméno. Doma
nds ale umird velice mdlo. Md to mnoho pricin, jednou je i strach z toho, Ze to nejde. Pacient
se boji, Ze bude blizkym na obtiz a rodina md obavy, Ze bez patficnych zkuSenosti péci jak po
zdravotni, tak psychické strdance nezvlddne. «

Paliativni (alevna) péce predstavuje piistup k pacientim v koneéné fazi vaZzného onemocnéni,
ktery se zaméfuje na ¢lovéka jako na celek (zajima se tedy jak o jeho fyzickou stranku, tak také
o jeho psychiku a socialni situaci). Usiluje o G¢inné tiSeni neptijemnych projevii nemoci jako
je napiiklad bolest, dusnost, nevolnost nebo neklid tak, aby se pacient netréapil. Ze zpé&tné vazby
pecujicich rodinnych piislusniki opakované slychame ptekvapeni, Ze po zvoleni vhodnych 1éki
a dalSich postup je jejich blizky zcela bez bolesti.

Mobilni hospic Strom Zivota nabizi jiz devatym rokem zdravotni a socidlni sluzby
v pfirozeném prostiedi pacientl v ramci Zlinského, Olomouckého a Moravskoslezského kraje.
Do okoli mésta Chropyné dojiZzdime z naSich poboéek v Pierové a ve Zliné&.

Ke kazdému naSemu pacientovi pfijizdi vzdy zkuSeny zdravotnik, ktery vysvétli jemu a jeho
blizkym, jak spoluprice a péée miize probihat, vyslechne veskeré jejich obavy a potieby a
podpofii je v tom, Ze spole¢né tuto situaci zvladnou. Zdravotni sestry maji vSechny potiebné
piistroje, léky a pomtcky, které pacientovi ulevi a vSem jsou k dispozici bezplatné a
nepretrzité, sedm dni v tydnu.

Velmi Casto se zaroveinl setkavame s povzdechnutim: ,, kéZ bychom se o vds dozvédéli drive®,
které souvisi se stidle nizkym povédomym vefejnosti o tom, co paliativni hospicova péce
znamena a jak muiZe zvysit kvalitu Zivota nevylé¢itelné nemocného pacienta v zavéru jeho
zivota. Samotny nazev ,hospic“ v lidech vyvolava obavu a pfedstavu o ,,tom poslednim mistu®.
Ve skuteCnosti vSak v€asné a vhodné nastavend paliativni péée, poskytovanid v domacim
prostfedi, miZe pacientovi zajistit del$i dobu Zivota, neZ kdyZ je hospitalizovan v nemocnici.
Souvisi to s tim, Ze pokud je ¢lovék doma, kde se citi pohodIng a m4 kolem sebe ty, ktefi jej
maji radi, zlepSuje se jeho psychika a to ma velky vliv na jeho fyzicky stav.

Velmi Casto fikdme, Ze nepracujeme s umirajicimi, nybrZ s jedine¢nymi Zivymi lidskymi
bytostmi, kterym na tomto svété zbyva bohuzel jiZ kratky ¢as. Neznadme totiZ nikoho, kdo by
sam sebe jako umirajiciho ze zcela pochopitelnych diivoda chtél identifikovat.

Diky ucinnym postuptm paliativni mediciny a podpory dokdZeme zajistit distojnost élovéka
a také prostor pro naplnéni jeho pfani a potieb.

Neméné€ vyznamna je rovnéZ podpora pecujicich a blizkych osob, které starost o jejich
milovaného mnohdy izoluje od béZného Zivota, mezilidskych vztahii a zamezuje jim vénovat
Cas a pozornost sami sob€. Soubor hospicovych sluZeb v nasi organizaci je proto propojen také
se socialnimi sluzbami, jako jsou odborné poradenstvi, doprovazeni poziistalych nebo terénni
odlehCovaci sluzby. Diky nim miiZe t€Zkou a naro¢nou situaci zvladnout kazdy pedujici, ktery
to chee zkusit - bez ohledu na pfedchozi zkuSenosti. Vlastni ¢as a osobni péde jsou asi
nejvetsimi dary, které miizeme dat a také dostat.



V ptipadé€, Ze budete mit zdjem dozv&dét se o mobilni hospicové pééi a socidlnich sluzbach
vice, zodpovedét n&jakou ze svych otédzek anebo nasi ¢innost podpofit, kontaktujte nas prosim
na webovém portalu www.zivotastrom.cz nebo na telefonnim &isle 553 038 016.

Usilujeme o dobré umirani doma, aby ¢as Zivota byl naplnén do poslednich chvil.
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